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• Kinder psych. Eltern vs. Patienten mit Kinder 

• Wikip und die Folgen 

• Wie vergisst man die Kinder nicht?



Die Kinder
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Kinder psychisch kranker Eltern
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• Um den Faktor 2-5 erhöhtes Risiko ebenfalls psychisch zu erkranken  
(Rutter, 1984; Mattejat, 2001; Vostanis et al., 2006) 

• Höheres Risiko für psychische Störungen generell, nicht nur für die elterliche 
Erkrankung (Mattejat, 2000) 

• Ein hoher Anteil stationärer KJP Patienten haben psychisch erkrankte Eltern 
– mindestens 1/3 (Mattejat, 1997)
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Wie sieht der Alltag der Kinder aus?
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• Erleben von Hilflosigkeit und Rückzug der Eltern 

• Unerklärliches Verhalten der Eltern 

• Sozialer Abstieg 

• Besondere familiäre Interaktionsstile
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Wie sieht der Alltag der Kinder aus?
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• Medikamente, Behandlung, Klinik, evtl. Zwangsmassnahmen 

• Erleben von suizidalen Gedanken und Handlungen 

• Möglicherweise ungenügende Bindungserfahrungen



Die Eltern
Meine Patienten
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Ursachen psychischer Störungen
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Biographie 
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Die Erwachsenenpsychiatrie

10



Ausgangslage auf Akut
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• Kinderlose Anfänger 

• Systemisch herausfordernd 

• Wenig Zeit
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Wikip und die Folgen
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• Angst der Eltern vor den Behörden 

• Therapeuten denken nicht daran 

• Therapeuten fühlen sich überfordert
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ipw: ASK PRIA
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