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Das Pilotprojekt primano der Stadt Bern 

• Eine Initiative der Stadt Bern zur Förderung von Kindern im 

Vorschulalter  

• Projektdauer 2007 – 2012 

• Fokussierung auf 4 Pilotquartiere 

 

• Ziel: Mehr Chancengerechtigkeit und bessere 

Bildungschancen für Kinder aus benachteiligten Familien 

 

• Prinzip der Freiwilligkeit 

• Finanzierung zu ¾ durch Sponsoringbeiträgen 

• Evaluation: Universität Bern, Institut für Psychologie, Frau Dr. 

F. Alsaker 
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Frühförderung als Querschnittaufgabe 
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FF heisst nicht 

Frühförderung im Sinne von primano 

 

  

Frühchinesisch 
 

Lesen mit 4  
 

Entwicklungs-

beschleunigung 
 

Verschulung des 

Kleinkindalters 
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Fördermodule f. 

Spielgruppen 

 

Module zu den Themen: 

- Bewegungsförderung 

- gesunde Ernährung 

- Sprachförderung 

- Sozialkompetenz 

 

und : individuelle 

Spielgruppenbeiträge 

 

Vernetzung im Quartier 
 Frühförderkoordinatorin pro     

Stadtteil 

 Kontaktstelle für Eltern im    

Quartier 

 

 Frühförderplattformen 

 

 Aufsuchende 

Informationsarbeit  

 

 www.primano.ch: 

Stadtteilseite 

  

 

 

primano wird unterstützt von der Jacobs Foundation – Kanton Bern – Stadt Bern –  

Bundesamt für Gesundheit – Stiftung Helvetia Sana – Warlomont Anger Stiftung – Bürgi-Willert-Stiftung 

Frühförderung zu 

Hause 

 

Hausbesuchs-

programm 

schritt:weise 

 

 
 

 

 

 

http://www.primano.ch/
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Das Gesamtprojekt = mehr als die Summe 

seiner Teile 

Vernetzung 
Fördermodule 

Hausbesuchsprogramm 

Einbezug der  

Eltern 

Sorgfalt bei  

Übergängen 

      Sozialräumlicher Ansatz 
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Fördermodule 

      

-> pädagogische Qualität 

entwickeln und sichern  
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Fördermodule (Kita und Spielgruppen): 

4 Elemente 

Weiterbildung und 

Beratung/Coaching  
für Betreuungsfachpersonen und 

Spielgruppenleitende durch 

Fachleute aus den 4 

Förderbereichen Motorik, 

Ernährung, Sprache und 

Sozialkompetenz 

Raumgestaltung/Material/ 

Anwendungsbeispiele 

Optimierung im Hinblick auf die 

Förderziele, ergänzende 

Anschaffungen. 

Elternarbeit 

Durchführung mindestens einer 

Elternveranstaltung pro Modul, 

Materialien für Eltern.  

Umsetzung von spezifischen 

Fördermassnahmen in den 4 

Themenbereichen in 

Kindertagesstätten und 

Spielgruppen. 
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Erfahrungen: Eltern-Beteiligung  

 

 

Kita 

Spielgr. 

Total 

vertretene 

Familien 

Werktag 

tagsüber 

Vm / Nm 

Werktag 

Abends 
(Schultradition) 

Samstag 

vormittag 

Motorik 

Ernährung 

Sprache 

35%  75% 

45%  69% 

49%  65% 

Sprache 

Mütter 

      - / 63% 

65% / - 

40% 

25% 

 

60% 

Sprache 

Väter 

 

  -     /44% 

11%/   - 

29% 

25% 

 

20% 
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Verbesserungen in zentralen 

Bereichen der Entwicklung  
 

- Motorik  

- Sprachkompetenzen 

 
Die Kinder in Spielgruppen mit primano Modul 

verbesserten ihre Fertigkeiten signifikant im Vergleich zu 

Kindern in anderen Spielgruppen, d.h. sie holten auf, dort 

wo sie anfänglich Defizite hatten.  
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Wirkung der Fördermodule 

 
Motorik: Kinder mit Modul entwickeln sich besser. 

 

Sprache: besseres Verständnis von Anweisungen, mehr 

Freude an Reimen und bessere Mehrzahlbildung. 

 

Ernährung: Intervention von 6 Monaten für 

Wirkungsnachweis zu kurz 

 

Sozialkompetenz: Spielgruppenleiterinnen beobachten 

positive Entwicklung 

 

Eltern nahmen aktiv an den Elternveranstaltungen teil und 

85 – 95% haben etwas Neues dazu gelernt. 
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Hausbesuchsprogramm schritt:weise 
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Resultate schritt:weise Kinder 

Quelle: F.D. Alsaker, B. Gantenbein, Institut für Psychologie 
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 Eltern fühlen sich kompetenter in ihrer Rolle 

 Eltern erweitern soziales Netzwerk 

 Eltern kennen lokale Situation (Angebote, Schule) 
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Kindergartenstudie 

Spielverhalten  

Quelle: F.D. Alsaker, B. Gantenbein, Institut für Psychologie, 

2012 
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Kindergartenstudie: 

Verhalten 

Quelle: F.D. Alsaker, B. Gantenbein, Institut für Psychologie 
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Das Gesamtprojekt  

Gesamt- und Wechselwirkungen 

Vernetzung 
Fördermodule 

Hausbesuchsprogramm 

Einbezug der  

Eltern 

Sorgfalt bei  

Übergängen 

      Sozialräumlicher Ansatz 
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Gesamtwirkung von primano  

Kinder: positive Entwicklung bezüglich Lernbereitschaft 

bessere Alltagskompetenzen, mehr Selbständigkeit 

bessere Fein- und Schreibmotorik 

Mehr Sprechfreude, bessere Sprachkompetenz 

Mehr emotionale Sicherheit, mehr Sozialkompetenz 

 

Eltern: mehr Selbstvertrauen  

= mehr Vertrauen und bessere Kooperation mit 

Lehrpersonen. 
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Zusammenfassend: 

Frühförderung ist wirksam! 

 
 primano zeigt Wirkung bei Kindern und Eltern 

 

 Kindergartenlehrpersonen stellen diese Effekte  

 nachweislich auch fest und erleben diese als Entlastung 
 

 Der Dreiklang Vernetzung, Hausbesuchsprogramm und  

 Fördermodule ist sinnvoll und verstärkt die Wirkung 
 

 Damit kann ein Beitrag geleistet werden zur  

 Verbesserung der Chancengerechtigkeit 
 

 Frühförderung lohnt sich! Die Ergebnisse verpflichten  

 uns für das Engagement auch in Zukunft. 
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Aber.... 

 Es braucht Weiterentwicklung: 

- Förderung der Deutschkompetenz (Mütter/Kinder) 

- Qualifizierung Spielgruppenleiterinnen 

- Qualitätssicherung Spielgruppen 

- Schnittstelle zum Kindergarten 

 

Es braucht ein Dorf, um ein Kind gross zu ziehen -> 

 Nachhaltige Wirkung erfordert nachhaltige Kooperation  

    Vernetzung 

 

Frühförderung ist erst der Anfang – sozio-ökonomische 

Lage bleibt bei vielen Kindern belastet 

Einsatz der Schule für Chancengerechtigkeit 
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Frühförderung primano 

aktueller Stand ab 2013 

• primano in der Regelversorgung: 
 Hausbesuchsprogramm schritt:weise, 40 Plätze 

im Westen (ehemalige Pilotgebiet) 

 Vernetzung bisher  

  

• Folgeprojekt (2013-2016): 
 schritt.weise: 40 Plätze 

 Gesamt-Fördermodul für Spielgruppen  

 Vernetzung erweitert auf 5 Stadtteile 
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Mehr Informationen: 

 

        www.primano.ch 
 


