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Bewegungsforderung im Vorschulalter

* S0 bewegen sich unsere Kinder
= Die Bedeutung der Motorik in der Entwicklung

Raum <& Bewegung
= Bewegung fordern = Lenken und Loslassen
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Gabi Regli, Projektleiterin Schulsport, Sportamt Mittagsveranstaltung Netzwerk Frihférderung, 05.11.2015
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Kinder wollen sich bewegen,

weil sie damit...

= sich selber erfahren

= die Welt entdecken

= mit anderen in Kontakt kommen

= spielend lernen

Gabi Regli, Projektleiterin Schulsport, Sportamt Mittagsveranstaltung Netzwerk Frihférderung, 05.11.2015
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Motorische Grundbedurfnisse

Gabi Regli, Projektleiterin Schulsport, Sportamt Mittagsveranstaltung Netzwerk Frihférderung, 05.11.2015
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Motorische 3
Grundbedirfnisse 5
3

Werfen / Fangen

abgeandert nach J+S Kids Kursjournal

Gabi Regli, Projektleiterin Schulsport, Sportamt Mittagsveranstaltung Netzwerk Frihférderung, 05.11.2015
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Beispiel Balancieren

Gabi Regli, Projektleiterin Schulsport, Sportamt Mittagsveranstaltung Netzwerk Frihférderung, 05.11.2015
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Problematik

= 17.7% der Kinder sind in der ersten Klasse
tUbergewichtig; 5.6% sind adip6s (SMBA 2014)

= motorische, koordinative Defizite

= Hyperaktivitdt, Konzentrationsstorungen,
Verhaltensauffalligkeiten

Gabi Regli, Projektleiterin Schulsport, Sportamt Mittagsveranstaltung Netzwerk Frihférderung, 05.11.2015
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Problematik

Gabi Regli, Projektleiterin Schulsport, Sportamt Mittagsveranstaltung Netzwerk Frihférderung, 05.11.2015
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Bewegungsforderung im Vorschulalter

= S0 bewegen sich unsere Kinder
= Die Bedeutung der Motorik in der Entwicklung
= Raum <~ Bewegung

= Bewegung fordern = Lenken und Loslassen

Gabi Regli, Projektleiterin Schulsport, Sportamt Mittagsveranstaltung Netzwerk Frihférderung, 05.11.2015
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Erste Entwicklungsschritte

= Schlucken

= Kopf heben

= Mit den Augen Dinge verfolgen

= Vom Strampeln zur koordinierten Arm/Beinbewegung
= Lacheln, Laute von sich geben

= Greifen

= Sich drehen

Gabi Regli, Projektleiterin Schulsport, Sportamt Mittagsveranstaltung Netzwerk Frihférderung, 05.11.2015
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Gehen/Laufen/Velofahren lernen

Fallen lernt man nur durch Fallen!

Wieder aufstehen auch!

Gabi Regli, Projektleiterin Schulsport, Sportamt Mittagsveranstaltung Netzwerk Frihférderung, 05.11.2015
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Wahrnehmung

= Sinne
= Korperwahrnenmung
= Raumliche Orientierung

Gabi Regli, Projektleiterin Schulsport, Sportamt

Mittagsveranstaltung Netzwerk Frihférderung, 05.11.2015
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Sprachentwicklung

= Ohne sensomotorischen Erfahrungen keine
Sprachentwicklung

= Bewegung ermdglicht nonverbale Kommunikation
= Sprechen ist eine motorische Handlung
= Feinmotorik <=> Sprache

(Prof. Dr. Renate Zimmer)

Gabi Regli, Projektleiterin Schulsport, Sportamt Mittagsveranstaltung Netzwerk Frihférderung, 05.11.2015
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Bewegungsforderung im Vorschulalter

= So bewegen sich unsere Kinder

= Die Bedeutung der Motorik in der Entwicklung
* Raum <~ Bewegung
= Bewegung fordern

Gabi Regli, Projektleiterin Schulsport, Sportamt Mittagsveranstaltung Netzwerk Frihférderung, 05.11.2015
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Aussenraume

= Spielplatze

= Sportplatze

= Parkanlagen

= Wald

= Wege und Verbindungen

— Taglich und bel jedem Wetter!

Gabi Regli, Projektleiterin Schulsport, Sportamt Mittagsveranstaltung Netzwerk Frihférderung, 05.11.2015
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Bewegungsraume indoor

= Bewegungsflache
= Ausstattung
Mobiliar

= Materialien

Gabi Regli, Projektleiterin Schulsport, Sportamt Mittagsveranstaltung Netzwerk Frihférderung, 05.11.2015
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Ruheraume
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Gabi Regli, Projektleiterin Schulsport, Sportamt Mittagsveranstaltung Netzwerk Frihférderung, 05.11.2015
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Freiraume

Gabi Regli, Projektleiterin Schulsport, Sportamt Mittagsveranstaltung Netzwerk Frihférderung, 05.11.2015
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Bewegungsforderung im Vorschulalter

= So bewegen sich unsere Kinder
= Die Bedeutung der Motorik in der Entwicklung

Raum <& Bewegung
= Bewegung fordern = Lenken und Loslassen

Gabi Regli, Projektleiterin Schulsport, Sportamt Mittagsveranstaltung Netzwerk Frihférderung, 05.11.2015
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Bewegung fordern = Lenken

= Vorbild sein
= Zum Spielen/Experimentieren anregendes Material
= Bewegung ermdglichen
= RlUckmeldungen geben
= Regeln

Gabi Regli, Projektleiterin Schulsport, Sportamt Mittagsveranstaltung Netzwerk Frihférderung, 05.11.2015
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Bewegung fordern = Loslassen

= Vertrauen
= Risikokompetenz

— bfu Broschure
«Sichere Bewegungsforderung»

Gabi Regli, Projektleiterin Schulsport, Sportamt Mittagsveranstaltung Netzwerk Frihférderung, 05.11.2015
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Empfehlungen

= Taglich deutlich mehr als 1 Stunde Bewegung

= Taglich und bel jedem Wetter an die frische Luft
= Bewegungsecke / -raum einrichten

= Freies Spiel ermoglichen

= Sprachreime, Bewegungslieder

= Bewegungsrituale einbauen

= Elternarbeit

Gabi Regli, Projektleiterin Schulsport, Sportamt Mittagsveranstaltung Netzwerk Frihférderung, 05.11.2015
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Eln Kind,
das dort aufwiichst,
wo getanzt wird,
Ranwn tanzew.

Afrikanische Weisheit

Gabi Regli, Projektleiterin Schulsport, Sportamt



